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Witamy w stolicy Warmii i Mazur

Zapraszamy na Warmie i Mazury przez caty rok

Ten niezwykty region zajmuje pbéthocho-wschodniq cze$€ Polski. W granicach wojewddztwa
warmifisko-mazurskiego znajduje sie — précz historycznych krain Warmii i Mazur — takze
Powisle.

Na turystéow czekajq tu miejsca, w ktérych mozna na chwile sie wytgczy€, doceni€ cisze,
spokdj i niezwykiq przyrode. Mowi sie, ze to Kraina Tysiqca Jezior-$cislej jezior jest tu 2600. To
obszar wyjagtkowy w skali Europy i dlatego jest tak chetnie odwiedzany. Jeziora potqczone
ze sobq kanatami tworzq idealne warunki do zeglowania.

Dziewicza przyroda, ktéra kryje siedliska kormoranéw i innych wyjgtkowych na skale kraju
gatunkéw zwierzqt i roslin. Wijgce sie wérodd laséw rzeki sq od lat doceniane przez entuzjastow
kajakarstwa, a zimqg malowniczo potozone trasy narciarskie przyciggajq fandw narciarstwa
zjozdowego i biegowego. Warmia i Mazury to miejsca petne historii, ktére zachecajq do
eksplorowania i odkrywania tajemnic. Gotyckie zamki, Sredniowieczne klasztory, barokowe
koscioty, fortyfikacje i unikatowy w skali Swiatowej Kanat Elblgski.

www.mazury.travel

visit.olsztyn.eu
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Patronat hoNOroWY warcin kucheinsi

Drogie Biegaczki, Biegacze, Szanowni Panistwo,

Citi Warmia Run Challenge czas zaczg€! Przed nami
prawdziwe Swieto biegowe Olsztyna i naszego regionu.
Wasze zadowolenie z poprzednich dwbch edycii,
a takze moj wiasny start w tej imprezie utwierdzit
mnie tylko w przekonaniu, ze decyzja o wigczeniu
sie Samorzgdu Wojewddztwa w organizacje tego
przedsiewziecia byta strzatem w ,10". Jako mito$nik
biegania trzymam kciuki nie tylko za uczestnikéw,
ale rébwniez za organizatoréw. Licze, ze kazda kolejna
edycja tego biegu bedzie przybierata na sile.

Ciesze sie, ze moge byC czesciq tak wyjgtkowego
wydarzenia, ktére promuje zdrowy styl zycia i integruje
Srodowisko biegowe. Wierze, ze Wasz start w
zawodach - poza aspektem sportowym i towarzyskim
- bedzie réwniez pretekstem do podziwiania piekna
naszego wojewddztwa. A mamy tu przeciez wiele do
zaoferowania.

Pamietajcie, ze kazdy krok na trasie to krok ku lepszemu
zdrowiu i samopoczuciu. Zycze Wam udanego startu,
bezpiecznej trasy i fantastycznych wynikéw. Do
zobaczenia na mecie!

Marcin Kuchcinski
Marszatek Wojewddztwa Warmifisko-Mazurskiego

PATRONAT HONOROWY

) MARSZA'I'.EI(
WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO
Marcin Kuchcinski
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Szanowne Uczestniczki i Szanowni Uczestnicy Warmia
Run Challenge,

posréd wielu dyscyplin sportu, ktére majg swoj dom w Olsztynie,
biegi zajmujg szczegblne miejsce. Potwierdza to mnogosé
tego rodzaju imprez i ciggle rosngce zainteresowanie.
Dlatego niezmiernie cieszy mnie to, ze juz czwarty raz goscimy
w naszym miescie niezwykte wydarzenie, ktérego jesteécie
najwazniejszq czesciq.

Odbywajqgca sie w pieknej scenerii historycznych Koszar
Dragondéw Warmia Run Challenge to nie tylko impreza biegowa.

To dwa dni aktywnoSci na Swiezym powietrzu, rekreacji, ‘@#
Y
zabawy, mozliwosci skosztowania lokalnych produktéw. Co [ %ﬁ
niezwykle istotne — wydarzenie jest takze okazjq do wsparcia
miodych stypendystow. PATRONAT HONOROWY
Prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk

Dziekuje wszystkim Wam, ktorzy stajecie na starcie. Mam
nadzieje, ze rezultat sportowy bedzie powodem do dumy,
a cata otoczka wydarzenia sprawi, ze mito spedzicie ten czas
w pieknej scenerii historycznej czesci Olsztyna.

Powodzenial
Robert Szewczyk
Prezydent Olsztyna
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Stowo wstepne od dyrektora OSiR

Niezmiernie ciesze sig, ze festiwal biegowy Warmia Run
Challenge juz po raz czwarty odbedzie sie w Stolicy Krainy
Tysiqgca Jezior.

OS§rodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie od lat organizuje,
jok réwniez wspiera najwazniejsze wydarzenia biegowe
w wojewddztwie warmifsko-mazurskim. W wiekszosci sq to
imprezy, ktére fqczq w sobie aspekt sportowy i rekreacyjny.
Jest to niezwykle wazine, poniewaz wychodze z zatozeniq,
ze nalezy promowa wszelkie inicjatywy, ktérych celem
jest propagowanie zdrowego stylu zycia oraz pozgdanych

spotecznie postaw. Imprezy biegowe znakomicie sie w to
wpisujg, bo oprécz wspomnianego stricte sportowego
pierwiastka, charakteryzujq sie unikatowym klimatem, ktory DS.R
niczym magnes przycigga mitosnikbw najprostszej formy !LSZTYN
ruchu, jakq jest bieganie.

Dotychczasowe edycje Warmia Run Challenge okazaty sie
niezaprzeczalnym sukcesem organizacyjnym i sportowym,
dlatego warto iS¢ za ciosem i rozwija¢ zapoczqtkowane w 2022
roku przedsiewziecie.

Nie pozostaje mi nic innego, jak zaprosi¢c Panstwa na
biegowe emocje. Jestem pewien, ze bedziemy Swiadkami
niezapomnianych emociji, dobrej zabawy i satysfakciji
z uzyskanych rekorddéw zyciowych. Do zobaczenia na starcie!

Jerzy LitwiAski
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Czesc!

Jest nam niezmiernie mito, ze chcecie spedzi¢ jeden z wakacyjnych weekendow
wiasnie z nami, podczas IV edycji Warmia Run Challenge. Mamy nadzieje, ze ten
projekt sportowy przypadnie Wam do gustu i bedziecie rownie chetnie wracaé na te
zawody w kolejnych latach.

Dzieki uprzejmosci gospodarzy obiektu Koszary Park oraz wsparciu lokalnych samorzgdow
przygotowalismy dla Was i Waszych kibicow weekend peten sportowych emociji! Formuta
festiwalu biegowego powoduje, ze kazdy znajdzie odpowiedni dystans dla siebie. Kazdy z
Was ma swoj cel i towarzyszqce temu emocje, a my juz teraz chcemy zyczyé Wam dobrej
zabawy, zdrowej rywalizacji i duzo uSmiechu na mecie naszej trasy.
Niech to bedzie Swieto biegaczy, Swieto bez zbytniego nadecia, ale za to z fajnqg atmosferq
wsrdd ludzi dzielgcych tg samaq pasie.

Do zobaczenia na mecie!
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Informacje dla zawodnikéw

1. Biuro zawodéw

Pakiety startowe bedq do odbioru dnia 13.06.2025r. w godzinach 17:00-21:00 oraz w dniach
zawodow t.j. 14.06.2025 w godzinach 7:00-14:30, 17.00-20:00 oraz 15.06.2025 w godzinach
7:00-14:30 w biurze zawodéw znajdujgcych sie na terenie obiektu KOSZARY PARK (ul.
Kotanskiego 2-4-8, Olsztyn) obok strefy START/META

Pakiety startowe mogq byé odbierane osobiscie (wraz z okazaniem dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosé) lub przez osobe upowazniong (po okazaniu upowaznienia
wskazujgcego dokument tozsamos$ci upowaznionego oraz okazaniu kopii dokumentu
tozsamosci uczestnika biegu dla ktérego pakiet jest odbierany)

2. Dzieh zawodow

W dniu zawodéw do Waszej dyspozycji bedzie dostepna strefa finishera (tylko dla
zawodnikéw kofczqgcych dany dystans), strefa relaksu, strefa expo oraz strefa foodcourt.

3. Depozyt

W dniu zawoddéw bedzie mozliwe réwniez pozostawienie rzeczy w depozycie. Odbior rzeczy
odbywac sie bedzie na podstawie okazanego numeru startowego.

4. Formuia startu

Zawodnicy bedqg mieli mozliwo§¢ startu na jednym z 3 dystanséw tj. 5km, 10km i 21,Jkm lub
bedqg mogli wziq¢ udziat we wszystkich 3 dystansach rywalizujgc w dodatkowej klasyfikacji
WRC Hero Trail Day oraz Road Day, a takze w rywalizacji dwudniowej WRC Super Hero.
Zawodnicy rywalizujgcy w WRC Hero sq jednoczeénie klasyfikowani w kazdym z dystanséw
oddzielnie, zgodnie z regulaminem dla danego dystansu.

Start kazdego z biegdbw rozpoczyna sie wystrzatem startera, natomiast rywalizacja bedzie
przebiegata wedtug czaséw netto, co oznacza, ze czas danego zawodnika liczony bedzie
do klasyfikacji generalnej od momentu przekroczenia linii startu.
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Informacje dla zawodnikéw

5. Punkty odzywcze na trasie

Punkt odzywczy bedzie zlokalizowany na terenie miasteczka zawodéw, tuz za strefq startu,
tak aby zawodnicy biegngcy na dystansie 10km mogli skorzysta¢ z bufetu na 5km, a
zawodnicy biegnqcy na 21,Jkm mogli skorzystac z niego na 7 i 14km trasy.

6. Co warto wiedziec?

Zawodnicy proszeni sq o nie Smiecenie na trasie zawodoéw, strefa zrzutu kubeczkdéw lub
innych opakowanh zostanie zlokalizowana bezposrednio za punktem odzywczym.

W miasteczku zawoddw zostanie ustawiona strefa sanitarna, w ktorej bedq dostepne

mobilne toalety oraz umywalki.

7. Wyniki

Wyniki bedq dostepne za posrednictwem strony www.sts-timing.pl

KONKURS — ODBIERZ PAKIET DZIEN PRZED STARTEM!

Kazdy zawodnik, ktéry odbierze pakiet w pigtek, wezmie udziat w konkursie,

w ktérym do wygrania sq 3 vouchery na start w IX UKIEL Olsztyn Pétmaratonie.
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Program imprezy WRC Piqtek | Sobota

Pigtek, 13.06.2025r.:
17:00-21:00 — odbiér pakietédw dla wszystkich dystanséw

TRAIL DAY - Sobota, 14.06.2025r.:

07:00 - otwarcie biura zawodéw (Koszary Park, ul. Kotahskiego 2-4-6, Olsztyn)

08:45 — zakonczenie wydawania pakietdw w biurze zawodéw dla biegu WRC 21km Trail
09:10 — OFICJALNE OTWARCIE ZAWODOW i rozgrzewka dla biegu WRC 21km Trail

09:30 - start biegu WRC 21km Trail

12:00 — zamknigcie trasy WRC 21km Trail

Limit czasowy na ukonczenie biegu na 21km wynosi 150min od startu biegu.

Po tym czasie wszyscy zawodnicy muszq zejs¢ z trasy i zdjgé numery startowe.

12:00 - dekoracja zwyciezcéw biegu WRC 21km Trail

12:00 — zakohczenie wydawania pakietéw w biurze zawoddw dla biegu WRC 10km Trail
12:50 - rozgrzewka dla biegu WRC 10km Trail

13:00 - start biegu WRC 10km Trail

14:00 - zakonczenie wydawania pakietow w biurze zawodéw dla biegu WRC 5km Trail
14:30 — zamkniecie trasy WRC 10km Trail

Limit czasowy na ukonczenie biegu na 10km wynosi 90min od startu biegu.

Po tym czasie wszyscy zawodnicy muszq zejs$¢ z trasy i zdjgé numery startowe.

14:35 - dekoracja zwyciezcow biegu WRC 10km Trail

14:50 - rozgrzewka dla biegu WRC 5km Trail

15:00 - start biegu WRC 5km Trail

15:50 — zamkniecie trasy WRC 5km Trail

Limit czasowy na ukonczenie biegu na 5km wynosi 50min od startu biegu.

Po tym czasie wszyscy zawodnicy muszq zejs¢ z trasy i zdjgé numery startowe.

16:15 — dekoracja zwyciezcdw biegu WRC 5km Trail
16:20 — dekoracja zwyciezcoéw klasyfikacji TRAIL DAY HERO WRC 2025
17:00-20:00 odbidr pakietow dla wszystkich dystanséw ROAD DAY
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Program imprezy WRC Niodziela

ROAD DAY - Niedziela, 15.06.2025r.:

07:00 - otwarcie biura zawodéw (Koszary Park, ul. Kotahskiego 2-4-6, Olsztyn)
08:45 — zakonczenie wydawania pakietdw w biurze zawoddw dla biegu WRC 21km
09:20 - rozgrzewka dla biegu WRC 21km

09:30 - start biegu WRC 21km

12:00 — zamknigcie trasy WRC 21km

Limit czasowy na ukonczenie biegu na 21km wynosi 150min od startu biegu.

Po tym czasie wszyscy zawodnicy muszq zejs¢ z trasy i zdjgé numery startowe.

11:50 — dekoracja zwyciezcow biegu WRC 21km

12:00 — zakohczenie wydawania pakietéw w biurze zawoddw dla biegu WRC 10km
12:50 - rozgrzewka dla biegu WRC 10km

13:00 - start biegu WRC 10km

14:00 - zakonczenie wydawania pakietow w biurze zawodéw dla biegu WRC 5km
14:30 — zamknigcie trasy WRC 10km

Limit czasowy na ukonczenie biegu na 10km wynosi 90min od startu biegu.

Po tym czasie wszyscy zawodnicy muszq zejs¢ z trasy i zdjaé numery startowe.

14:35 - dekoracja zwyciezcéw biegu WRC 10km

14:50 - rozgrzewka dla biegu WRC 5km

15:00 - start biegu WRC 5km

15:50 - zamkniecie trasy WRC bkm

Limit czasowy na ukonczenie biegu na 5km wynosi 50min od startu biegu.

Po tym czasie wszyscy zawodnicy muszq zejs¢ z trasy i zdjgé numery startowe.

16:15 - dekoracja zwyciezcow biegu WRC 5km
16:20 - dekoracja zwyciezcow klasyfikacji ROAD DAY HERO WRC 2025

16:30 - dekoracja zwyciezcow klasyfikacji SUPER HERO WRC 2025
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Program imprezy
WRC junior - bieg dzieci

Pigtek, 13.06.2025r.:
17:00-21:00 odbidr pakietdw dla wszystkich dystanséw

Sobota, 14.06.2025r.:
09:45 - start rodzinnej gry terenowe;j
17:00-20:00 odbidr pakietdw dla wszystkich dystanséw na niedziele

Niedziela, 15.06.2025r.:

07:00 — otwarcie biura zawodéw (Koszary Park, ul. Kotanskiego 2-4-6, Olsztyn)
10:00 - zakonczenie wydawania pakietdw w biurze zawoddw dla biegdw dzieci
11:30 — 11:45 przywitanie i wspdlna rozgrzewka dla dzieci

12:05 - start dzieci do lat 7 dystans ok. 300m (3/4 petli)

12:15 - start dzieci 8 - 10 lat dystans ok. 400m (1 petla)

12:25 - start dzieci 11 - 13 lat dystans ok. 800m (2 petle)

12:35 — start miodziezy 14 - 16 lat dystans ok. 1200m (3 petle)

13:15 — 13:25 dekoracja zwyciezcow
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Ambasador
. « s TOTAL-EKO
b i eg U d zZiecCl Organizacja Odzysku Opakowan S.A.

Partnher EKO

Misjq firmy Total-Eko Organizacja Odzysku Opakowan SA jest aktywna ochrona Srodowi-
ska naturalnego oraz wspieranie dziatan z zakresu gospodarki odpadami.

Swiadczymy kompleksowe ustugi w zakresie realizacji ustawowych obowiqzkéw zapew-
nienia odzysku i recyklingu odpaddéw opakowaniowych i pouzytkowych. Petnimy te obo-
wiqzki przy wspdtpracy z wyspecjalizowanymi firmami z terenu catej Polski, prowadzgcymi
zbibrke i przetwarzanie odpadéw. Dzieki wspotpracy z branzowymi przedsiebiorstwami dg-
zymy do zmniejszenia negatywnego wptywu na cztowieka i Srodowisko:

+ zuzytych opakowan i odpaddéw opakowaniowych,

» zuzytych opon,

+ olejow odpadowych, smardw i preparatdw smarowych.

W ramach wspoétpracy oferujemy:

« unikniecie wysokich kosztéw optaty produktowe;j,

. peing sprawozdawczoéé do urzedu marszatkowskiego (BDO),

+ pewnos¢ prawidtowej i terminowej realizacji powierzonego obowiqgzku,

« oszczedno$S¢ czasu i pieniedzy,

« doradztwo w zakresie aktualnych przepiséw o gospodarowaniu odpadami,
« prowadzenie publicznych kampanii edukacyjnych,

+ pomoc W przygotowaniu wniosku do rejestru BDO,

« nieodptatng licencje na uzywanie znaku ,JesteSmy Ekologiczni"®

PRZEDSIEBIORCO! ZADBAJ O SWOJE PIENIADZE!
PODEJMIJ WSPOtPRACE Z TOTAL-EKO

ORGANIZACJA ODZYSKU OPAKOWAN SA. o
Wprowadzasz na rynek krajowy produkty w opakowonia T
Skontaktuj sie z nami i podpisz umoewe, przekazujgc nqml

swoje obowiqzki w zakresie odzysku ifrecyklingu opakow

TOTAL-EKO Organizacja Odzysku Opakowan SA
al. Pitsudskiego 72c, 10-450 Olsztyn
tel. 89 534 36 00, kom. 606 770 772, fax 895626 93 92

biuro@totaleko.pl, www.totaleko.pl
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Citi w Polsce

sponsorem tytularnym
zawodow Warmia Run Challenge
2025 w Olsztynie

Biegniemy razem dla dzieciakow
14-15 czerwca, Olsztyn
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Niebieska druzyna na Citi Warmia Run Challenge pobiegnie dla dzieci
z niepetnosprawnosciami

Po raz trzeci partnerem tytularnym zawodoéw biegowych w Olsztynie bedzie Citi i Citi
Handlowy. W tym roku na trasie ponownie wystartujq licznie pracownicy banku, aby
wspieraé aktywnosé sportowq dzieci z niepetnosprawnosciami.

Citi Warmia Run Challenge promuje aktywny styl zycia dla starszych i mtodszych podczas
dwudniowych zawodéw biegowych i aktywnosci w miasteczku zawodoéw. Bank jest nie
tylko partnerem tytularnym tych zmagan, ale ich aktywnym uczestnikiem, a wspdlny
start druzyny Live Well at Citi przektada sie na wsparcie dla aktywnoSsci fizycznej dzieci z
niepetnosprawnosciami
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- Sport dostarcza nam wiele emocji i pozytywnej energii. Uczestniczymy w wielu sportowych
zmaganiach, a kazdy wspdiny start naszej niebieskiej druzyny to wsparcie treningéw
sportowych dla dzieci z niepetnosprawnosciami w ramach programu ,Bqdz Aktywny”
Polskiego Komitetu Paralimpijskiego. Cieszymy sie, ze doktadamy cegietke do tworzenia
rozpoznawalnych wydarzen na sportowej mapie Olsztyna i jednoczesSnie pomagamy
realizowa¢ marzenia najmtodszych o radosci z uprawiania sportu - méwi Tomasz
Dziurzynski, cztonek zarzqdu banku odpowiedzialny na obszar Operacji i Technologii.

W zesztym roku druzyna Live Well at Citi zdobyta tytut najliczniejszej druzyny zawodow.
W tym roku ponownie na starcie zobaczymy ponad setke zawodnikéw w niebieskich
koszulkach oraz wolontariuszy Citi w miasteczku zawodoéw. W Olsztynie grupa Citi w Polsce
dziata na rzecz zmiany spotecznego postrzegania niepetnosprawnosci, celu realizowanego
w partnerstwie z Polskim Komitetem Paralimpijskim. Jest wieloletnim partnerem plebiscytu,
w ktérym wybierani sq najpopularniejsi sportowcy i parasportowcy wojewoddztwa. Jako
zaangazowany pracodawca w wojewoddztwie mazursko-warminskim wspiera réwniez
rozwéj kobiet, edukacje mtodych ludzi i realizuje programy spoteczne na rzecz osob z
grup defaworyzowanych, miedzy innymi we wspotpracy z Bankiem ZywnosSci w Olsztynie,
Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim i BabaforRest.

- Zaangazowanie naszych pracownikédw pokazuje, z jakq sitq w Citi wspieramy wzrost
i rozwéj. Wida¢ to szczegdlnie wyraznie w Olsztynie. Zatrudniamy tu blisko 2000 oséb
i inwestujemy w miode talenty, proponujqc im Sciezki kariery w globalnej grupie finansowe.
Réwnolegle z rozwojem biznesu angazujemy sie w kwestie wazne dla lokalnej spotecznosci
i te, ktére majq wptyw na zwiekszanie potencjatu catego regionu — dodaje Iwona Dudzifska,
szefowa Citi Solutions Center Poland.

W zesztym roku grupa Citi otrzymata Diamentowy Laur Marszatka Wojewddztwa Warmifnsko-
Mazurskiego dla najbardziej zaangazowanego ambasadora wojewddztwa oraz tytut
Pracodawcy Roku Gazety Olsztynskiej.

Dziatajgca w 160 krajach grupa Citi zatrudnia w Polsce blisko 10000 osdéb. W Olsztynie
w 2000 roku uruchomita centrum operacyjne Citi Handlowy, a od 2005 roku dziata tu
réwniez centrum ustug biznesowych Citi Solutions Center, ktére razem z warszawskim

odpowiednikiem, tworzy jednq z najwiekszych firm tego sektora w Polsce.
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Wymarzone miejsce na film

W kinie Helios w Galerii Aura
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Polecane
przez dermatologéw*

CAUDALIE
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Petla 5km Trail Run (pokonywcno Petla 7km Trail Run (pokonywono
dwukrotnie na dystansie 10km) trzykrotnie na dystansie 21km)

®ee000000000000cccccccccchie

- Start/Meta: Koszary Park Olsztyn Q

- Trasa Biegow poprowadzona jest malowniczymi szlakami w Lesie Miejskim
Olsztyna, wzdtuz rzeki tyny: Koszary Park Olsztyn — Las Miejski — Koszary Park Olsztyn

- Dystanse: 5 km (1 petla) / 10km (2 petle) / 21,1 km (3 petle)
- Nawroty zostanqg oznaczone odpowiednio dla danego dystansu, na punktach

nawrotowych obstuga zawodéw bedzie odnotowywata pojawienie sie danego
zawodnika celem weryfikacji prawidtowego przebiegu rywalizacji
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- Start/Meta: Koszary Park Olsztyn Q

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- Trasa Biegow odbywa sie po petlach przebiegajgcych przez Koszary Park Olsztyn:
ul. Kotanskiego [ ul. Monte Cassino [ ul. Lena / ul. Monte Cassino [ Koszary Park Olsztyn

- Dystanse: 5 km (1 petla) / 10km (2 petle) / 21,1 km (3 petle)
- Nawroty zostanqg oznaczone odpowiednio dla danego dystansu, na punktach
nawrotowych obstuga zawodéw bedzie odnotowywata pojawienie sie danego

zawodnika celem weryfikacji prawidtowego przebiegu rywalizacji

- Nawierzchnia trasy — 98,5% asfalt, 1% kostka, 0,5% szuter
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Partner medyczny

ARTRO-KLINIKA

BIENIECKI

Artro Klinika Bieniecki

Pacjent, ktoéry trafia do naszego osrodka z problemem ortopedycznym lub urazowym
jest przyjmowany przez wysoko wykwalifikowanq kadre medycznq, ktéra zajmuje sie nim
od diagnozy przez leczenie operacyjne, az do rehabilitacji. Udzielamy ok. 4000 porad
ortopedycznych rocznie. Diagnostyka, leczenie i rehabilitacja prowadzone jest w jednym
miejscu z wykorzystaniem najnowszej wiedzy i dostepnej technologii.

W ARTRO-KLINICE BIENIECKI dgzymy do przywrdcenia sprawnosci ruchowej, bezpiecznego
powrotu do codziennych czynnosSci oraz aktywno$ci sportowej naszych pacjentéw.
Najlepsze efekty daje petha wspdbtpraca fizjoterapeutdw, lekarzy oraz pacjentdw.

Dysponujemy nowoczesnym wyposazeniem i doswiadczonym zespotem fachowych
pracownikéw, co pozwala zagwarantowa€ pacjentom petne bezpieczenstwo i Swiadczenia
na wysokim poziomie.

SIEDZIBA GLOWNA NOWA SIEDZIBA GODZINY OTWARCIA
Al. Wojska Polskiego 80 | REHABILITACJA Pon. — Pt.: 8:00 — 17:00
10-290 Olsztyn Al. Sikorskiego 17 www.artroskopia.olsztyn.pl
Tel.: 89 534 78 88 10- Olsztyn e-mail:
Kom: 605 966 256 TeI.:?Q8

72112 66 artro.klini ymail.c .
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Kosza
Pizzai Ta!err}z'yki

Zapraszamy do miasteczka zawodéw, gdzie znajdziecie wiele atrakcji nie tylko dla
Zawodnikow, ale i dla catych rodzin, kibicow, znajomych:

- sportowe EXPO Sklep Biegacza z mozliwoscig doboru i zakupu sprzetu
- strefa fizjo/orto

- strefa jedzenia

- strefa relaksu

- strefa dla dzieci
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Utrudnienia w ruchu podczas
zawodoéw Citi Warmia Run Challenge
w dniu 14.06.2025 r.

r787
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SKLEP
BIEGACZA
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UTRUDNIENIA W RUCHU

4

3 Mozliwy wyjazd i wjazd

" zposesii przy ul. Kotariskiego

sterowany przez shuzby porzadkowe
lub shuzby miejskie.

@

\

ul. 15 Dywizji w
2 ruchu w god:
od ul. Kuronia

.
Mozliwy przejazd wahadiowy
ul. Kotariskiego od strony obiekt
G Kuznia Spoteczna

Ul Kuronia wylaczona

2 ruchu w god: 00
od ul. Kot

doul. 15D

za utrudnieni; p y do poélnej zabawy i kibicownia

Przep y
zawodnikom na trasie.

Prosimy o przestawienie pojazdéw z zatok parkingowych i wjazdéw do posesji
znajdujacych sie w ciggu ul. Kotariskiego na odcinku trasy zawoddéw, poniewaz nie
bedzie mozliwy co do zasady ruch lub parkowanie na tych ulicach w dniu 14.06.2025 .
w godz. 8:00-17:00.

Ul. Kuronia zostanie wytaczona catkowicie z ruchu od skrzyzowania z ul. Kotariskiego
do ul. 15 Dywizji, a ul. 15 Dywizji wjazdu w ul. Zarskiej na catej szerokosci.

Utrudnienia w ruchu podczas %ﬁa'rmia
zawodow Citi Warmia Run Challenge Q Run Challenge

w dniu 15.06.2025 r.

4444 777

UTRUDNIENIA W RUCHU

Brak wjazdu na ul. Lesng
wkierunku oczyszczalni
Mozliwy wyjazd i wjazd 8:00-17:00
do'ul. Lesniej z blokéw Arbetu
sterowany przez
stuzby porzadkowe

lub stuzby miejskie. Wjazd i wyjazd do parkingéw blokow

Arbet sterowany przez stuby.

Brak wjazdu na ul. Monte Cassino.
Ruch wahadiowy polowa ulicy do
wjazdu na parkingi i blokow przy
ul. Lesnej, sterowany przez stuzby.

o
B
P
$g
505
ul. Kotariskiego

i plac Koszary Park wylaczone _
z tuchu w dniu 16.06:2025.1.

Dopuszczony
wyjazd z osiedla xS s
w jednym kierunku o i y
Sl SO e -
PV =
B

zabawy i kibicownia

Przep za do polnej
zawodnikom na trasie.

Prosimy o przestawienie pojazdow z zatok parkingowych i wjazdow do posesji
znajdujacych sie w ciggu ul. Monte Cassino, ul. Kotanskiego oraz ul. Lesnej na
odcinkach trasy zawodow, poniewaz nie bedzie mozliwy co do zasady ruch po tych
ulicach w dniu 15.06.2025 r. w godz. 8:00-17:00.

Ul. Lesna zostanie wytaczona catkowicie z ruchu tuz za ostatnim wjazdem
do parkingow Arbetu w kierunku oczyszczalni, na catej szerokosci.

Autobus MPK: w dniu 15.06.2025r. ruch autobusowy linii nr 135 zostanie wstrzymany
na odcinku ulic Bohateréw Monte Cassino — Lesna w godzinach 7:00-17:00. W tym
czasie autobus tej linii nie bedzie skrecat w ulice Bohaterdw Monte Casino, kontynuujac
tymczasowo swoja trase po ulicy Bitwy Warszawskiej 1920 i korzystajac zamiennie
z przystanku ,Bohateréw Monte Casino” znajdujacego sie na tej ulicy.
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WRC Hero

* Podejmij niecodzienne wyzwanie i wystartuj

"' we wszystkich 3 dystansach jednego dnia lub dwéch dni
o 21,1km + 10km + 5km

Startujac w rywalizacji WRC Trail Day lub WRC Road Day lub WRC Hero jestes
klasyfikowany w kazdym z dystanséw danego dnia oraz dodatkowo w klasyfikacji taczne;j,
gdzie o pozycji w rankingu decyduje tqczna suma Twoich czaséw netto.

Zwyciezcy biorq wszystko
dla pierwszej kobiety i pierwszego mezczyzny:

- Oryginalny, wyjatkowy Puchar Sklepu Biegacza z piwem

Co zyskujesz?

Dodatkowq pamiqgtke FINISHERA po ukoficzeniu ostatniego dystansu

Udziat w 3 lub 6 biegach w nizszej cenie

Mozesz wygrac rywalizacje w pojedynczym biegu oraz w klasyfikacji WRC Hero

Zyskujesz dodatkowe Swiadczenia w strefie finishera:

« positek regeneracyjny dostepny w kazdej chwili i po kazdym z biegow

« wielokrotne wejscie do strefy finishera

» dostep do specjalnego namiotu w strefie finishera z produktami
energetycznymi

* jedno stanowisko masazu w strefie FIZJO Artro-Kliniki Bieniecki w pierwszej
kolejnosci dostepne dla zawodnikow klasyfikacji WRC Hero

BN

Podejmujqc sie rywalizacji w kategorii WRC Hero juz jestes bohaterem,
a my dajemy Ci jeszcze wigcej.
Podejmiesz wyzwanie?

#mojcel #mojeemocje 23
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Wystartuj podczas
IX UKIEL Olsztyn Potmaraton

> UKIEL OLSZTYN
POLMARATON

14 wrzesSnia spotykamy sie na kolejnej edycji pétmaratonu,
ktérego przepiekna trasa biegnie wokot
najwigekszego olsztynskiego jeziora.

Rywalizuj indywidualnie lub w druzynie!
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Zapisy nha

www.sportaktywni.pl
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Nie sztukq jest trenowac jeden sezon bez kontuzji,
sztukq jest cieszy¢ sie sportem przez wiele lat.

Nasza oferta to jasna i przejrzysta propozycja. Nie dzie-
limy ofert na poziomy i zakresy ustug. Do kazdego klien-
ta podchodzimy z takim samym zaangazowaniem.

Staramy sie prowadzi¢ zawodnika tak, aby sam proces
treningu byt najwazniejszy, a w nim ktadziemy nacisk na
indywidualng opieke.

Nasza ekipa trenerska to ludzie zyjacy z pasjq - pasja
do sportu. Kazdemu z nas aktywno$§¢ sportowa towa-
rzyszy od najmiodszych lat, aktywno$¢ ktéra doprowa-
dzita do uprawiania triathlonu. Zdobywajqc przez wiele
lat doSwiadczenie oraz kwalifikacje trenerskie jesteSmy
w stanie pomoc Ci zrealizowac swoje cele.

Zapraszamy do trenowania TRIATHLONU pod okiem na-
szych trenerow.

Oferujemy profesjonalng opieke trenerskq dla zawod-
nikbw na kazdym poziomie zaawansowania. Prowadzi-
my takze zajecia ptywackie na terenie Olsztyna. Orga-
nizujemy obozy sportowe, wspotpracujemy z réznymi
firmami przygotowujqgc ich pracownikéw do rywalizaciji
sportowej jako reprezentantéw druzyn firmowych.

www.personaltriathlon.pl

PERSONALTRIATHLON.PL

o8
l’ Triathlon TEAM
[ |
|

25
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organizator partner techniczny partner eko partner medyczny
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Ochrona srodowiska - nasz wspolny cel

PR

citi CI,ﬁ hand Iowy OV LEWIATAN  FRALKEN

TRADE
Food, Feed & Chemical Ingredients

PATRONAT HONOROWY

0 <  Qsir

WARMIA OLSZTYN

OLSZTYN MAZVRY- PATRONAT HONOROWY i MARSZALEK
RobartSxomcot " i
H 3.0} & Twéj trener personaln; % ®
CAUDALIE o artneo. pl B ERSONALTRIATHLON.PL = Barwa System
Loy ™
5§82 (D LEWIATAN il O Ol ABRAMCZYK  FRLKEN
Barwa System* Ry S roweryspertowy.p TRAoE

¥
%@f ARTRO-KLINIKA

wiexo [AHELIOS — caminate: Mmade. UL

OLSZTYN
e WINAAR NIK oeor &
_TOTALEKO il Kofikada
AR IR 1<O f?: AAAAA \
. CENTRUM ADEMIA PEY# = . . | X 4
pszczowowsy @ voreso M SCA MEBLOMIR PO ;,/Aa ’ <™=y
@ Loy e (0 .
SuBARU i [Nsw (48 ) R0z  MyTime
MAX_St UGA & v ‘ / e

Dane kontaktowe organizatora:
root:OR Pawet Rutkowski
Ul. Klonowa 75, 10-687 Bartqg (k/OlsztynO)
info@personaltriathlon.pl | biuro@warmiarun.pl



