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Witamy w stolicy Warmi i Mazur

Zapraszamy na Warmie i Mazury przez caty rok

Ten niezwykty region zajmuje poétnhocno-wschodniq czgs¢ Polski. W granicach wojewoddztwa
warmihsko-mazurskiego znajduje si¢ — proécz historycznych krain Warmii i Mazur - takze
Powisle.

Na turystow czekajg tu miejsca, w ktérych mozna na chwile sie wytqczy€, doceni€ cisze,
spokdj i niezwyktq przyrode. Méwi sig, ze to Kraina Tysigca Jezior-Scislej jezior jest tu 2600. To
obszar wyjgtkowy w skali Europy i dlatego jest tak chetnie odwiedzany. Jeziora potgczone
ze sobq kanatami tworzq idealne warunki do zeglowania.

Dziewicza przyroda, ktéra kryje siedliska kormorandw i innych wyjgtkowych na skale kraju
gatunkow zwierzgtiroslin. Wijgce sig wérod lasdw rzeki sq od lat doceniane przez entuzjastéw
kajakarstwa, a zimg malowniczo potozone trasy narciarskie przyciggajq fandéw narciarstwa
zjozdowego i biegowego. Warmia i Mazury to miejsca petne historii, ktére zachecajg do
eksplorowania i odkrywania tajemnic. Gotyckie zamki, Sredniowieczne klasztory, barokowe
koscioty, fortyfikacje i unikatowy w skali §wiatowej Kanat Elblgski.

www.mazury.travel

visit.olsztyn.eu
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Pq t I'O n q t h O n O rOWY Gustaw Marek Brzezin

Szanowni Pafistwo, Drogie Biegaczki, Drodzy Biegacze,

Kalendarz biegowy Warmii i Mazur wypetnia sig corocznie
w imponujgcym nomen omen tempie. Na stolice biegania
wyrasta naturalnie stolica regionu, a jej pozycje na szczycie
tego podium wzmacnia festiwal biegowy z prawdziwego
zdarzenia - Warmia Run Challenge, ktéry dotgcza do
rozmaitych propozycji rywalizacji w Olsztynie i przycigga
uwage regionalnego Swiata biegowego.

Sport zaangazowany do codziennego zycia uczy
przede wszystkim wytrwatosci, samodyscypliny, ale tez
satysfakcjonujgcej pokory, ktéra przektada sie miedzy innymi
na poprawe relacji miedzyludzkich. Zawody biegowe nie
sprowadzajg sie jednak tylko do rywalizacji sportowej, to
doskonata okazja do mitych spotkan towarzyskich i dobrej

zabawy, na oderwanie sig od obowigzkéw dnia codziennego. Marszalek Wojewodztwa
P . ez 242 a a q Wi insko-M: Ki
Jednak mam réwniez §wiadomos€, ze zmagania najlepszych Gustaw Marek Braezin

biegaczy amatordéw i osiggane przez nich wyniki motywujq

do regularnego uprawiania sportu i prowadzenia aktywnego trybu zycia mieszkahcow
Warmii i Mazur w kazdym wieku i na réznych poziomach sprawnosci. Ta tendencja jest
spdjna ze staraniami samorzqgdu wojewddztwa warminsko-mazurskiego, ktory wielkq
wage przywigzuje do popularyzacji sportowych i rekreacyjnych waloréw regionu.

Trzymam kciuki za debiutanckq edycje i dalszy rozwdj Festiwalu Biegowego Warmia Run
Challenge, ktory niesie w sobie potencjat do znakomitej promocji naszego regionu w catym
kraju. Imprezie zyczg ,mmocnego otwarcia”, a wszystkim, ktérzy przyczynili sie do powodzenia
tego przedsiewzigcia, serdecznie gratuluje i dzigkuje. Biegaczom zycze udanych startow
i rywalizacji w duchu fair-play, a kibicom wielu niezapomnianych emociji.

Gustaw Marek Brzezin
Marszatek Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
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Pq t rO n q t h O n O rOWY Piotr Grzymowicz

Nie od dzi§ wiadomo, ze Olsztyn jest znakomitym
miejscem do biegania. Naturalne warunki przyrodnicze,
przepiekne trasy biegowe wzdtuz jezior oraz tyny, a takze
ogromny teren Lasu Miejskiego to wymarzone miejsce
dla biegaczy.

Dlatego Olsztyn ,biega” i uprawia aktywnq rekreacje biegowq
od wiosny do jesieni, a ostatnio, gdy zimy nieco zelzaty, widaé
biegaczy takze w tym, wydawa¢ by sie mogto, niesprzyjajgcym
biegom, okresie.

W Olsztynie uwazamy, ze imprez biegowych nigdy nie jest
za duzo. W naszym kalendarzu biegowym mozna znalezé
imprezy dla kazdego. Najbardziej znane to Bieg Jakubowy,
Ukiel Olsztyn Pétmaraton, Nocny Bieg Swigtojanski czy Bieg
Mikotajkowy. Osobng pozycjg sq zawody z cyklu Elemental

Triathlon. W tej bogatej gamie wydarzeh nie mamy jeszcze Prezydent Olsztyna
Piotr Grzymowicz

Festiwalu Biegowego - dlatego serdecznie zapraszam na

Warmia Run Challenge. MySle, ze emociji nie zabraknie a

dodatkowy zastrzyk zdrowego ruchu na Swiezym powietrzu
przyda sie kazdemu uczestnikowi i kibicowi.

Zapraszam!

Piotr Grzymowicz
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Stowo wstepne od dyrektora OSiR

Warto moze zaczqgé od banatu, tzn. od stwierdzenia,
ze bieganie to w istocie najprostsza forma ruchu. By
wejsc do Swiatu joggingu, tak naprawde potrzebujemy
jedynie trzech rzeczy: dobrych butow, wygodnego stroju
i duzej dozy motywaciji, ktéra zazwyczaj rosnie z kazdym
kolejnym treningiem.

Jako OSrodek SportuiRekreacjiw Olsztynie od lat organizujemy
najwazniejsze  wydarzenia biegowe w  wojewbdztwie
warminsko-mazurskim. Ukiel Olsztyn Pétmaraton oraz Bieg
Jakubowy to nasze flagowe przedsigwzigcia. Niemniej

jednak wychodzimy z zatozenia, ze warto wspiera¢ wszelkie
inicjatywy, ktérych celem jest promocja zdrowego stylu zycia i
pozqdanych spotecznie postaw. Imprezy biegowe znakomicie n s - R
sie w to wpisujg, gdyz oprocz aspektu stricte sportowego !LSZTYN
charakteryzujg sie pewnym specyficznym klimatem, ktéry

niczym magnes przycigga kolejnych mitosnikbw mierzenia

sie z wiasnymi stabosciami. Z tego powodu wesp6ét z root: OR

Pawet Rutkowski postanowiliSmy zorganizowa¢ impreze, jakiej

na Warmii i Mazurach jeszcze nie byto!

Niezmiernie ciesze sig z faktu, ze na biegowym firmamencie
pojawito sie nowe przedsiewziecie. Festiwal Biegowy bez
dwéch zdan jest imprezg szczegdlng, poniewaz stosunkowo
rzadko zdarza sig, ze w ciggu jednego dnia bedziemy
Swiadkami rywalizacji na trzech dystansach: biegach na 510
km oraz w pétmaratonie. Jest to swego rodzaju nowum dajgce
biegaczom mozliwo$¢ wyboru, a z perspektywy kibicéw wielce
uatrakcyjniajgcy impreze czynnik.

Wierzg, ze 3 lipca bedziemy $wiadkami niezapomnianych
sportowych emociji, dobrej zabawy i satysfakcji z uzyskanych
rekordéw zyciowych. Czego naturalnie biegaczom gorgco
zycze!
Jerzy Litwinski
o
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Czesc!

Jest nam niezmiernie mito, ze chcecie spedzi¢ jeden z wakacyjnych weekendow
wiasnie z nami, podczas | edycji Warmia Run Challenge. Mamy nadzieje, ze ten nowy
projekt sportowy przypadnie Wam do gustu i bedziecie rownie chetnie wracaé na te
zawody w kolejnych latach.

Dzieki uprzejmosci gospodarzy obiektu Koszary Park oraz wsparciu lokalnych samorzqdéw
przygotowalismy dla Was i Waszych kibicow weekend peten sportowych emociji! Formuta
festiwalu biegowego powoduje, ze kazdy znajdzie odpowiedni dystans dla siebie. Kazdy z
Was ma swoj cel i towarzyszgce temu emocje, a my juz teraz chcemy zyczy¢é Wam dobrej
zabawy, zdrowej rywalizacji i duzo usmiechu na mecie naszej trasy.
Niech to bedzie Swigto biegaczy, Swieto bez zbytniego nadecia, ale za to z fajng atmosferqg
wsrdd ludzi dzielgcych tg samaq pasie.

Do zobaczenia na mecie!
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Nidzicki Fundusz Lokalny

Stowarzyszenie — Nidzicki Fundusz Lokalny jest dobroczynnq organizacjq, ktora
zarzqdza funduszamidla poprawy warunkéw zycia mieszkancow powiatu nidzickiego
i regionu Warmii i Mazur. Stowarzyszenie jest wspierane przez przedsiebiorstwa
prywatne i panstwowe, instytucje samorzgdowe i organizacje pozarzqdowe krajowe

i zagraniczne oraz osoby fizyczne.

Z kazdego pakietu startowego 5zt bedzie przekazane na NFL

Do pakietu mozesz dokupi¢ pamigtkowe skarpety biegowe,
z ktérych dochéd réwniez zostanie przekazany na NFL.

NIDZICKI
FUNDUSZ LOKALNY

KRS 0000047959
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Informacje dla zawodnikéw

1. Biuro zawodéw

Pakiety startowe bedq do odbioru dnia 02.07.2022r. w godzinach 14:00-20:00 oraz w dniu
zawoddéw w godzinach 7:00-12:00 w biurze zawoddw znajdujgcych sie na terenie obiektu
KOSZARY PARK (ul. Kotanskiego 2-4-8, Olsztyn) obok strefy START/META

Pakiet startowe mogq by¢ odbierane osobiScie (wraz z okazaniem dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosé) lub przez osobe upowazniong (po okazaniu upowaznienia
wskazujgcego dokument tozsamosci upowaznionego oraz okazaniu kopii dokumentu
tozsamosci uczestnika biegu dla ktérego pakiet jest odbierany)

Przypominamy, iz pakiety nalezy odbiera¢ nie pdzniej niz do wskazanej w programie
zawododéw godziny — wtasciwej dla danego dystansu

2. EXPO

Bardzo cieszymy sie ze wsparcia najwiekszego sklepu internetowego dla Biegaczy w Polsce.
Na stoiskach SKLEPU BIEGACZA nie zabraknie specjalistow, ktérzy fachowo dobiorg sprzet
biegowy, doradzqg, zaproponujq optymalne rozwigzania. W czasie zawoddw przewidziane
sq specjalne ceny! Zapraszamy do odwiedzenia expo juz 02.07.2022 od godziny 14:00 oraz
w dniu zawodow.

3. Dzieh zawodow

W dniu zawoddéw do Waszej dyspozycji bedzie dostgpna strefa finishera (tylko dla
zawodnikéw konczqcych dany dystans), strefa relaksu, strefa expo oraz strefa foodcourt.

4. Depozyt
W dniu zawoddw bedzie mozliwe rowniez pozostawienie rzeczy w depozycie. Depozyt

bedzie dziatat w godzinach 8:00-17:00. Odbidr rzeczy odbywac sie bedzie na podstawie
okazanego numeru startowego.
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Informacje dla zawodnikéw

5. Formuta startu

Zawodnicy bedqg mieli mozliwos¢ startu na jednym z 3 dystanséw tj. 5km, 10km i 21,Jkm lub
bedg mogli wziq¢ udziat we wszystkich 3 dystansach rywalizujgc w dodatkowej klasyfikacji
WRC Hero. Zawodnicy rywalizujgcy w WRC Hero sq jednocze$nie klasyfikowani w kazdym z
dystanséw oddzielnie, zgodnie z regulaminem dla danego dystansu.

Start kazdego z biegdw rozpoczyna sie wystrzatem startera, natomiast rywalizacja bedzie
przebiegata wedtug czasdw netto, co oznacza, ze czas danego zawodnika liczony bedzie
do klasyfikacji generalnej od momentu przekroczenia linii startu.

6. Punkty odzywcze na trasie

Punkt odzywczy bedzie zlokalizowany na terenie miasteczka zawodoéw, tuz za strefq startu,
tak aby zawodnicy biegngcy na dystansie 10km mogli skorzysta€ z bufetu na 5km, a
zawodnicy biegnqcy na 21,Jkm mogli skorzysta¢ z niego na 7 i 14km trasy.

7. Co warto wiedziec?

Zawodnicy proszeni sg o hie Smiecenie na trasie zawodow, strefa zrzutu kubeczkdéw lub
innych opakowan zostanie zlokalizowana bezposrednio za punktem odzywczym.

W miasteczku zawoddw zostanie ustawiona strefa sanitarna, w ktérej bedqg dostgpne

mobilne toalety oraz umywalki.

8. Wyniki na zywo

Wyniki na zywo bedqg dostepne za posrednictwem strony www.sts-timing.pl w zaktadce , live”

KONKURS — ODBIERZ PAKIET DZIEN PRZED STARTEM!

Kazdy zawodnik, ktéry odbierze pakiet w sobote, wezmie udziat w konkursie,

w ktérym do wygrania sq 3 vouchery na start w VI UKIEL Olsztyn Pétmaratonie.
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Program imprezy WRC

02.07.2022r.:
14:00-20:00 - odbiér pakietéw dla wszystkich dystanséw
Dodatkowo w sobote przewidziane sq prelekcje:

— Marek Gapinski Studio 1ST Fizjoterapia&Trening

- ,Najczestsze kontuzje biegaczy i jak im zapobiegad”

— Krzysiek Zarzycki Sklep Biegacza — dobér idealnych butéw do biegania
Od 02-03.07.2022 na stoisku Sklepu Biegacza bedzie rowniez mozliwoS¢ przetestowania
wybranych modeli butéw biegowych, oraz przeprowadzenie badania biomechaniki stopy.

03.07.2022r.:

07:00 — otwarcie biura zawodow (Koszcxry Park, ul. Kotafskiego 2-4-6, Olsztyn)

08:45 - zakonczenie wydawania pakietéw w biurze zawodéw dla biegu WRC 21km

09:15 - rozgrzewka dla biegu WRC 21km

09:30 — start biegu WRC 2lkm

12:00 - zamknigcie trasy WRC 21km

Limit czasowy na ukonczenie biegu na 21km wynosi 150min od startu biegu. Po tym
czasie wszyscy zawodnicy muszq zejsc z trasy i zdjgc numery startowe.

Limit czasowy na ukoficzenie biegu na 10km wynosi 90min od startu biegu. Po tym
czasie wszyscy zawodnicy muszq zejs¢ z trasy i zdjgé numery startowe.

14:30 - zakonczenie wydawania pakietow w biurze zawoddw dla biegu WRC 5km

15:15 — rozgrzewka dla biegu WRC 5km

15:30 — start biegu WRC 5km

16:20 - zamknigcie trasy WRC 5km

Limit czasowy na ukonczenie biegu na 5km wynosi 50min od startu biegu. Po tym
czasie wszyscy zawodnicy muszq zejsc z trasy i zdjg¢ numery startowe.

16:30 — uroczysta dekoracja zwycigzcéw oraz konkurs z nagrodami
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Program imprezy
WRC junior - bieg dzieci

02.07.2022r.:
14:00-20:00 - odbidr pakietéw dla wszystkich dystanséw

03.07.2022r.:
07:00 - otwarcie biura zawodoéw
(Koszary Park, ul. Kotanskiego 2-4-6, Olsztyn)
10:00 - zakohczenie wydawania pakietow dla biegdw dzieci
1:30 - 11:45  przywitanie i wspdlna rozgrzewka
12:00 — 12:05 start dzieci do lat 7 dystans ok. 200m
1210 - 1215 start dzieci 8 — 10 lat dystans ok. 300m
12:20 - 12:25  start dzieci 11 — 13 lat dystans ok. 400m
12:30 - 12:40 start mtodziezy 14 - 16 lat dystans ok. 800m
1315 - 13:25  dekoracja zwycigzcow
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. « s TOTAL-EKO
b i eg U d zZiecCl Organizacja Odzysku Opakowan S.A.

Partnher EKO

Misjg firmy Total-Eko Organizacja Odzysku Opakowan SA jest aktywna ochrona Srodowi-
ska naturalnego oraz wspieranie dziatanh z zakresu gospodarki odpadami.

Swiadczymy kompleksowe ustugi w zakresie realizacji ustawowych obowigzkéw zapew-
nienia odzysku i recyklingu odpaddéw opakowaniowych i pouzytkowych. Petnimy te obo-
wigzki przy wspoétpracy z wyspecijalizowanymi firmmami z terenu catej Polski, prowadzgcymi
zbibrke i przetwarzanie odpadow. Dzigki wspbtpracy z branzowymi przedsiebiorstwami dg-
zymy do zmniejszenia negatywnego wptywu na cztowieka i Srodowisko:

« zuzytych opakowan i odpaddéw opakowaniowych,

» zuzytych opon,

« olejébw odpadowych, smardéw i preparatéw smarowych.

W ramach wspoétpracy oferujemy:

+ unikniecie wysokich kosztéw optaty produktowej,

« petng sprawozdawczo$é do urzedu marszatkowskiego (BDO),

+ pewno$¢ prawidiowej i terminowej realizacji powierzonego obowigzku,

« o0szczedno$€ czasu i pieniedzy,

« doradztwo w zakresie aktualnych przepiséw o gospodarowaniu odpadami,
« prowadzenie publicznych kampanii edukacyjnych,

+ pomoc w przygotowaniu wniosku do rejestru BDO,

+ nieodptatng licencje na uzywanie znaku ,JesteSmy Ekologiczni”®

PRZEDSIEBIORCO! ZADBAJ O SWOJE PIENIADZE!
PODEJMIJ WSPOtPRACE Z TOTAL-EKO
ORGANIZACJA ODZYSKU OPAKOWAN SA.

swoje obowiqzki w zakresie odzysku irecyklingu opakow:

TOTAL-EKO Organizacja Odzysku Opakowan SA
al. Pitsudskiego 72c, 10-450 Olsztyn
tel. 89 534 36 00, kom. 606 770 772, fax 89526 93 92

biuro@totaleko.pl, www.totaleko.pl
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COMPENSA &%

VIENNA INSURANCE GROUP

Compensa

Compensa oferuje peten zakres ubezpieczehh komunikacyjnych, majgtkowych, rolnych,
zdrowotnych, osobowych i zyciowych dla klientéw indywidualnych, jak i ubezpieczenia dla
matych, Srednich i duzych firm.

Zrownowazony rozwodj firmy pozwala na oferowanie najlepszych rozwiqzan
ubezpieczeniowych bedqcych przyjaznymi dla spoteczefistwa i Srodowiska.

Wspierajgc Warmia Run Challenge chcieliby$§my zwréci€ uwage na nasze ubezpieczenia
osobowe:

Ubezpieczenie NNW dla aktywnych

Dla wszystkich, ktorzy, prowadzqg aktywny styl zycia, uprawiajq sport rekreacyjnie, chcg
zadba¢ o siebie i.. o innych, bo wypadek oprécz skutkédw zdrowotnych moze przyczynic
sie do wyrzqdzenia szkody innej osobie. Ubezpieczenie dziata 24/h i nie tylko podczas
uprawiania sportu

Ubezpieczenie Miedzy Nami

Kompleksowy program indywidualnego ubezpieczenia na zycie Miedzy Nami dla oséb
powyzej 18 roku zycia na wypadek §mierci, wypadku, choroby, leczenia — dla Ciebie i Twojej
rodziny.

Ubezpieczenie Przychodnia Online

To idealne rozwigzanie dla oséb, ktére majqg utrudniony dostep do specjalistéw w poblizu
swojego miejsca zamieszkania. Ubezpieczenie gwarantuje kontakt ze specjalistq juz w 3
dni. Przychodnia Online umozliwia e-konsultacje przez czat, wideo lub telefon. To pomoc
nie tylko w nagtej potrzebie, lecz takze przy chorobach przewlektych.

Wiecej na www.compensa.pl
Compensa, to dwie firmy ubezpieczeniowe, dziatajgce na polskim rynku od ponad 30 lat.
2y do Viennansurance Group, wiodgecego koncernu dziatajgeego w Europie Srodkowo

¥ > \a et
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Trasa zawodow Q
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- Start/Meta: Koszary Park Olsztyn o

- Trasa Biegow odbywa sie po petlach przebiegajgcych przez Koszary Park Olsztyn:
ul. Kotanskiego / ul. Monte Cassino [ ul. Leéna [ ul. Monte Cassino [ Koszary Park Olsztyn

- Dystanse: 5 km (1 petla) / 10km (2 petle) / 21,1 km (3 petle)
- Nawroty zostanqg oznaczone odpowiednio dla danego dystansu, na punktach
nawrotowych obstuga zawodéw bedzie odnotowywata pojawienie sie danego

zawodnika celem weryfikacji prawidtowego przebiegu rywalizacji

- Nawierzchnia trasy — 98,5% asfalt, 1% kostka, 0,5% szuter
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ARTRO-KLINIKA

BIENIECKI

Artro Klinika Bieniecki

Pacjent, ktory trafia do naszego osrodka z problemem ortopedycznym lub urazowym
jest przyjmowany przez wysoko wykwalifikowang kadre medyczngq, ktéra zajmuje sie nim
od diagnozy przez leczenie operacyjne, az do rehabilitacji. Udzielamy ok. 4000 porad
ortopedycznych rocznie. Diagnostyka, leczenie i rehabilitacja prowadzone jest w jednym
miejscu z wykorzystaniem najnowszej wiedzy i dostgpnej technologii.

W ARTRO-KLINICE BIENIECKI dgzymy do przywrécenia sprawnosci ruchowej, bezpiecznego
powrotu do codziennych czynnoSci oraz aktywnosSci sportowej naszych pacjentdw.
Najlepsze efekty daje petna wspotpraca fizjoterapeutdw, lekarzy oraz pacjentédw.

Dysponujemy nowoczesnym wyposazeniem i dosSwiadczonym zespotem fachowych
pracownikéw, co pozwala zagwarantowa¢ pacjentom petne bezpieczenstwo i Swiadczenia
na wysokim poziomie.

SIEDZIBA GtOWNA NOWA SIEDZIBA GODZINY OTWARCIA
Al. Wojska Polskiego 80 | REHABILITACJA Pon. — Pt.: 8:00 —17:00
10-290 Olsztyn Al. Sikorskiego 17 www.artroskopia.olsztyn.pl
Tel: 89 534 78 88 10- Olsztyn e-mail:
Kom: 605 966 256 Tel.:ﬁfnl 12 66
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Biegamy dla Nidzickiego




Warmia Biegamy dla Nidzickiego

e B hallenge | funduy oo
Olsztyn

SKLEP
BIEGACZA

powered by

Mapa miasteczka zawodow

¥ Ry _I
Namioty teaméw ) |

.

Zapraszamy do miasteczka zawodéw, gdzie znajdziecie wiele atrakcji nie tylko dla
Zawodnikow, ale i dla catych rodzin, kibicow, znajomych:

- sportowe EXPO Sklep Biegacza z mozliwoscig doboru i zakupu sprzetu
- sobotni cykl edukacyjnych spotkan ze specjalistami Sklep Biegacza

- strefa food truck

- strefa relaksu

- ryneczek Nidzicki Fundusz Lokalny
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WRC Hero

1| Podejmij niecodzienne wyzwanie i wystartuj
' we wszystkich 3 dystansach jednego dnia!
21,1km + 10km + 5km

Startujgc w rywalizacji WRC Hero jeste$ klasyfikowany w kazdym z dystansoéw
oraz dodatkowo w klasyfikacji tgcznej, gdzie o pozycji w rankingu decyduje
tgczna suma Twoich czasdéw netto.

Zwyciezcy biorg wszystko
dla pierwszej kobiety i pierwszego mezczyzny:

- Oryginalny, wyjgtkowy, bo z pierwszej edycji, Puchar Sklepu Biegacza
- 500zt w bonie do wykorzystanie w Sklepie Biegacza

Co zyskujesz?

Dodatkowq pamiqtke FINISHERA po ukonczeniu ostatniego z 3 dystansow

Udziat w trzech biegach w tqgcznie tanszej cenie

Mozesz wygrac rywalizacje w pojedynczym biegu oraz w klasyfikacji WRC Hero

Zyskujesz dodatkowe Swiadczenia w strefie finishera:

« positek regeneracyjny dostepny w kazdej chwili i po kazdym z biegow

« wielokrotne wejscie do strefy finishera

» dostep do specjalnego namiotu w strefie finishera z produktami Enervita

e jedno stanowisko masazu w strefie FIZJO Artro-Kliniki Bieniecki w pierwszej
kolejnosci dostepne dla zawodnikow klasyfikacji WRC Hero

BN

Podejmujqc sie rywalizacji w kategorii WRC Hero juz jestes bohaterem,
a my dajemy Ci jeszcze wigcej.
Podejmiesz wyzwanie?

#mobjcel #mojeemocije 19
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Wystartuj podczas
VI UKIEL Olsztyn Pétmaraton

> UKIEL OLSZTYN
POLMARATON

18 wrzesnia spotykamy sie na kolejnej edycji potmaratonu,
ktérego przepigkna trasa biegnie wokot
najwigkszego olsztynskiego jeziora.

Rywalizuj indywidualnie lub w druzynie!

Zapisy juz trwajq

www.olsztynpolmaraton.pl

5
:

2.4 = 20
.................................



Warmia Biegamy dla Nidzickiego
Run Challenge Funduszu Lokalnego
Olsztyn

powered by

Nie sztukq jest trenowac jeden sezon bez kontuzji,
sztukq jest cieszy¢ sie sportem przez wiele lat.

Nasza oferta to jasna i przejrzysta propozycja. Nie dzie-
limy ofert na poziomy i zakresy ustug. Do kazdego klien-
ta podchodzimy z takim samym zaangazowaniem.

Staramy sie prowadzi¢ zawodnika tak, aby sam proces
treningu byt najwazniejszy, a w nim ktadziemy nacisk
na indywidulang opieke.

Nasza ekipa trenerska to ludzie zyjgcy z pasjq - pasjq
do sportu. Kozdemu z nas aktywnoS§¢ sportowa towa-
rzyszy od najmtodszych lat, aktywnosS¢ ktéra doprowa-
dzita do uprawiania triathlonu. Zdobywajqc przez wiele
lat doSwiadczenie oraz kwalifikacje trenerskie jesteSmy
w stanie pomoéc Ci zrealizowaé swoje cele.

Zapraszamy do trenowania TRIATHLONU pod okiem na-
szych trenerow.

Oferujemy profesjonalng opieke trenerskg dla zawod-
nikbw na kazdym poziomie zaawansowania. Prowadzi-
my takze zajecia ptywackie na terenie Olsztyna. Orga-
nizujemy obozy sportowe, wspotpracujemy z réznymi
firmami przygotowujqc ich pracownikéw do rywalizacji
sportowej jako reprezentantéw druzyn firmowych.

www.personaltriathlon.pl

PERSONALTRIATHLON.PL

o8
l’ Triathlon TEAM
[ |
|

21
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Inter Patrs

INTER PARTS

DYSTRYBUCJA CZESCI SAMOCHODOWYCH

Inter Parts Sp. z o.0. jest jednym z czotowych dystrybutoréow czesci, akcesoriow
samochodowych i motocyklowych oraz wyposazenia warsztatowego na rynku
polskim.Dziekibezposredniejiwieloletniejwspotpracy z najwiekszymi producentami
z catego sSwiata, oferuje produkty najwyzszej jakosci. Przedsiebiorstwo posiada
nowoczeshe centrum logistyczne. Sprzedaz prowadzi poprzez sie¢ oddziatow
na terenie Polski. Firma nalezy do miedzynarodowej grupy zakupowej Nexus
International.

OFICJALNY DYSTRYBUTOR MAREK

MERTZ PDRIVE+F O volaro
@
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Dane kontaktowe organizatora:
root:OR Pawet Rutkowski
Ul. Klonowa 75, 10-687 Bartqg (k/Olsztyna)
info@personaltriathlon.pl | biuro@warmiarun.pl
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